
＜感恩祭與日常生活的結合＞ 

〝感恩禮是信徒生活的高峯和泉源。〞 

(梵二禮儀憲章) 

關俊棠神父主講 



感恩禮 = 彌撒 

 

信徒 = 以「 信 經 」 ，  「 聖經 」 ， 「 耶穌的價值
觀 」 ， 「 教會團體 」 及「 修行 」 為本的人 

 

生活 = 日常生活、 日常瑣碎 

 

高峯 = 生活的高潮 

 

泉源 = 精神滋養 



感恩祭 訊息 高峯 泉源 

聖道禮 

聆聽天主聖言 

聆聽天主的話 

聆聽人的話 

聆聽天主的話語 從神的話語所得
體悟。有能力聽
懂別人及生命的
話語 



感恩祭 訊息 高峯 泉源 

献祭禮 

這是我的身體 

這是我的血 

別怕卑微不奉献 

讓自己成為別人
的聖體 

每天的奉献結合
到耶穌基督的奉
献上，成為一週
奉献的高潮 

在豐盛別人時，
我們豐盛了自己。
耶穌化成血肉，
好讓我有祂的胸
襟和心腸 



感恩祭  訊息 高峯 泉源 

領主禮 

分享與共融 

同枱吃飯，共享
收成。與家人共
聚的神聖性 

從珍惜每次與家人好友
相聚到每次感恩祭與其
他信友的相聚分享 

我們並不孤單 

施與受同樣尊
貴 



感恩祭 訊息 高峯 泉源 

派遣禮 

Ite, missa est 

感恩禮已經完成！ 

上路吧，朋友！ 

深受啟迪與感動： 

白白得來， 

白白分施 

帶著聖言及聖體
的滋養，開展新
的一週(天) 



感恩祭 訊息 高峯 泉源 

聖道禮 

聆聽天主聖言 

 

聆聽天主的話 

聆聽人的話 

 

聆聽天主的話
語 

從神的話語所得體悟。有能
力聽懂別人及生命的話語 

献祭禮 

這是我的身體 

這是我的血 

別怕卑微不奉献 

讓自己成為別人
的聖體 

每天的奉献結
合到耶穌基督
的奉献上，成
為一週奉献的
高潮 

在豐盛別人時，我們豐盛了
自己。耶穌化成血肉，好讓
我有祂的胸襟和心腸 

領主禮 

分享與共融 

同枱吃飯，共享
收成。與家人共
聚的神聖性 

從珍惜每次與
家人好友相聚
到每次感恩祭
與其他信友的
相聚分享 

我們並不孤單 

施與受同樣尊貴 

派遣禮 

Ite, missa est 

感恩禮已經完成！ 

上路吧，朋友！ 

深受啟迪與感
動： 

白白得來， 

白白分施 

帶著聖言及聖體的滋養，開
展新的一週(天) 


